ygilandiginizda; Olumlu Diisiiniin, De-
n Nefes Alin: Sinavda 6nce sizi rahatla-
cak olumlu i¢c konusmalar yapin. Sinav
ninda, kayginizin arttigini hissettiginiz-
e ve yoruldugunuzda kisa molalar(20-
0 sn.) verin.

ilemediginiz Sorulari Bos Birakin

erkezi sinavlarda ve deneme sinavia-
inda yanlis cevaplar dogru cevabi gétiir-
diigii icin, bilemediginiz sorulari bos bi-
rakin.
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Kodlamayi Sinav Sonuna Birakmayin: Test {dame Teknikleri

Cevaplari kodlamayi sinav sonuna birak-
mayin. Her sorudan sonra veya sayfa

sayfa kodlayin. En ideal olani her sayfa- ( r::m:
dan sonra kodlamanizdir ::f‘f:'.;":,

Kontrol Edin: Sinav sonunda sinav ev-
raklarini teslim etmeden énce; o — falmearea)

,
Faecek Wusaslar o el

—Kitapgik tiirii ve diger kodlaman gere- o
ken boliimleri kodlayip kodlamadigini,

-Bos biraktiginiz sorulari,

-Cevaplarini dogru sekilde kodladiginizi
kontrol edin.




Etkili Test Cozme
Teknikleri

Saglikli Beslenin ve Diizenli Uyuyun:
Diizenli beslenmediginizde, ac oldu-
gunuzda, beyniniz verimli calisamaz
sonug olarak da dikkat ve odaklanma
sorunlari yasarsiniz.

Uyku, yalmiz saghmiz icin degil, 6g-
renmemiz igin de biiyiik 6neme sahip-
tir. Uyku ihtiyaci karsilanmadiginda
beyin saghkh calismayacak ve égren-
me yetisinde azalma olacaktir.

Konuyu Ogrendikten Sonra Test Co-
Ziin:

Konu tekrari yapmak, sonra test ¢c6z-
mek daha verimli olacaktir.

Soruda Verilenlere Dikkat Edin:

Verilen bilgileri dikkatli okuyun. Alti_cizi-
li ve koyu yaziimis kelimelere dikkat
edin. Bazen, soruda kacirdigimiz kiiciik bir
ayrinti bile soruyu yanlhis yapmaniza
neden olabilir.

Vurgulanan Yerlere Dikkat Edin:
Tamamen, mutiaka, sadece, en az, en fazla, en
onemili, her zaman, asla, yalnizca, degildir, ula-
siimaz, ilk, son v.b. vurgulanan yerleri gézden
kacirmayin.

T Ustiiste 3 tane A olmy
A Birini degistirip C m;
Y yapsam?

Sorulara On Yargilh Yaklasmayin:

Sinavda zor da, kolay da sorular olacak-
tir. Bu kadar kolay soru olmaz diyerek
soruda bit yenidi aramayin. Kolay sorula-
r1 kiiciimsemeyin. Unutmayin! Bir¢cok ba-
sarili 6grenci en kolay sorularda basit
hatalar yapmaktadir. Bazen de zor gibi
goriinen sorular aslhinda cok kolay olabi-
lir. Soruyu okumadan zor diyerek gecme-
yin.

Uzun Sorulari Atlamayin:

Sorunun uzun olmasi, zor oldugu anlami-
na gelmez. Soruyu sadece uzun oldugu
icin atlamayin. Bazi uzun sorular da cok
kolay olabilir.

Soruya Yorum Katmayin:

Soruda ne soruluyorsa ona odaklanin.
Sorunun yanlis oldugu veya bu kadar ko-
lay olamayacagini diisiiniip sorudan
uzaklasmayin.

Ilk Isaretlediginiz Secenegi Degistir-
meyin

Genelde (% 70-80) ilk isaretlenen se-
cenek dogru cikar. Bu nedenle ilk isa-
retlediginiz secenegi (eger aklina yeni
bir bilgi veya ipucu gelmediyse) de-
gistirmeyin.

Turlama Teknigini Kullanin

Zorlandiginiz soruya c¢ok fazla zaman
harcamayin. O soruyu bos birakip isa-
ret koyarak bir sonraki soruya gecin.
Sinav sonunda zamaniniz kalirsa bos
biraktiginiz sorulara tekrar doéniin.

Farkli Zorluk Seviyelerinde Testler Co-
ziin:

Siirekli olarak, kolay veya zor kaynak-
lardan ¢é6zmeyin. Sinavda kolay da, zor
da sorular olacagi icin farkh zorluk se-
viyelerinde sorular ¢oziin.

*Kaleminizi Kullanin

Islem gerektiren sorularda kaleminizi
kullanin. Islemleri akildan yapmaniz
hata yapma olasiligini artirir.




